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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

bauQavaar  - 03 jaUna 2020  -  saMt caala-sa lvaaMgaa va sahkarI, r@tsaaxaI 
 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

sava-  :        AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : pha maI pB̀aUcaI dasaI Aaho 

sava-  :        tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

sava-  :        AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : iKs̀tanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

sava-  :        ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

 

ina%ya sahayya krNaaáyaa maatocaa naaovhonaa 

 
1. samaUhgaIt :   

piva~ kaoNa hI? A piva~ kaoNa hI?  || QaR || 

ihcaI ismato ]YaoBarI A saurmya caMidk̀oprI A 
satoja BaaskraprIA piva~ kaoNa hI ? || 1||       

  



2 
 

2. p`aqa-naocaa hotU 

p`mauK : Ait piva~ AaiNa  inaYklaMk kumaarI maata mairyaa, tU Aamacao ina%ya sahayya, Aamacaa AaEaya AaiNa         
AamacaI AaSaa Aahosa. 
laaok :  Aaja AamhI tujakDo yaotao va imaLivalaolyaa kRpadanaaba_la AamhI dovaacao AaBaar maanatao. ho ina%ya              
sahayya krNaaro maato, AamhI tuJyaavar p`ItI krtao. AamacaI p`ItI dSa-ivaNyaasaazI AamhI naohmaIca tuJaI saovaa 
k$ va [traMnaa tujakDo AaNaNyaacaa p`ya%na k$ Asao vacana dotao. 
p`mauK : ho ina%ya sahayya krNaaáyaa maato, tuJaa dovaajavaL p`Baava Aaho. mhNaUna AamacyaasaazI puZIla kRpadanao               
imaLvaUna do 
laaok :  maaohavar ivajaya imaLivaNyaasaazI saamaqya-,  yaoSaUivaYayaI pirpUNa- p`ItI va caaMgalao marNa laaBaavao kI              
%yaaWaro Aamhalaa tuJyaa pu~asah SaaSvat jaIvana jagata yao[-la. 
p`mauK : ho ina%ya sahayyak maato 
laaok  : AamhasaazI ivanaMtI kr. 
 

3. laaoksamaudayaacaI p`aqa-naa 

p`mauK : ho p`BaU yaoSaU, tuJyaa ip`ya maatocyaa eka SabdasaazI tU kanaa yaoqao lagnasamayaI paNyaacaa d`axaarsa kolaasa. 
Aata Aamacyaa ina%ya sahayya krNaaáyaa  maatocaa gaaOrva krNyaasa AahI sava-jaNa yaoqao jamalaao Aahaot, AamacaI 
p`aqa-naa eok AaiNa Aamacao mana:pUva-k AaBaar svaIkar. 

laaok : ho ina%ya sahayyak maato, tuJyaa Sai@tmaana naavaacaa AamhI Qaavaa krtao. tU ijavaMtaMcao saMrxaNa va 
marNyaaáyaaMcao tarNa Aahosa. tuJao naava sadOva ivaSaoYat: maaohp`saMgaI va martosamayaI Aamacyaa Aaozavar rhavao. tuJyaa 
naavaat Eawa va saamaqya- Aaho. ho piva~ maato, Aamacaa Qaavaa eok. tuJao naava ]ccaarNyaatca AamhI         
samaaQaana maanaNaaro naahIt tr Aamacyaa raojacyaa jaIvanaat tU KraoKrca  AamacaI ina%ya sahayyak maata Aahosa, 
Asao AamhI dSa-vaU. 

4. eoihk garjaaMsaazI p`aqa-naa 

laaok : ho ina%ya sahayyak maato, EawapUNa- AMt:krNaanao AamhI tujasamaaor gauDGao Toktao. Aamacyaa raojacyaa 
jaIvanaatIla ADIADcaNaIcyaa p`saMgaI AamhI tuJaa Qaavaa krtao. saMkT AaiNa du:K Aamhalaa ]dasaIna krtat. 
dudO-va AaiNa AsamaaQaana yaamauLo Aamhalaa tIva` yaatnaa haotat. pdaopdI Aamhalaa k`Usa AaZLtat. ho dyaaLU        
maato, Aamacyaavar dyaa kr. Aamacyaa garjaa Baagava. du:KatUna Aamhalaa mau@t kr AaiNa jar AamhI AjaUna 
du:K sahna kravao ASaI [-SvaracaI [cCa Asaola tr to du:K p`omaanao va sahnaSaIlatonao sahna krNyaasa Aamhasa QaOya- 
do. ho ina%ya sahayyak maato, Aamacyaa puNyaamauLo navho tr tuJyaa p`omaavar va saamaqyaa-var AvalaMbaUna ASaI hI       
ivanaMtI AamhI tujakDo krIt Aahaot.  

5. laaoksamaudayaacao Aavaahna 
p`mauK: AapNa p`aqa-naa k$ yaa. Aamacao prmagau$svaamaI, mahagau$svaamaI va rajyakto- (a savaa-Mnaa &ana va saubauwI 
do. 
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laaok : ho p`Baao, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : sava- laaokaMnaI baMQau%vaacyaa naa%yaanao rhavao, %yaaMcyaat saamaaijak va Qaaima-k ekIkrNa idsaUna yaavao mhNaUna 

laaok : ho p`Baao, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : naaovhonaa  krNaaáyaa  kuTuMbaatIla maulaaMmaulaIMnaa piva~ Aa%myaanao kRpa VavaI va jaIvanaat yaaogya maaga-dSa-na 
kravao mhNaUna  

laaok : ho p`Baao, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : naaovhonaa krNaaáyaaMnaa Aaraogya laaBaavao AaiNa jao AajaarI Aahot to tuJyaa [cCop`maaNao baro vhavaot mhNaUna  

laaok : ho p`Baao, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : marNa pavalaolyaa naaovhonaacyaa Ba@taMnaa va sava- maRtaMnaa SaaMtI laaBaavaI mhNaUna 

laaok : ho p`Baao, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : Aajacyaa (a naaovhonaacaa ivaSaoYa hotU va yaoqao hjar AsalaolyaaMcyaa garjaa maanya vhavyaat mhNaUna  

laaok : ho p`Baao, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : sava- laaokaMnaa tuJyaa sa%yaacaa p`kaSa laaBaavaa va %yaaMnaa tuJyaa p`omaacaa AnauBava yaavaa mhNaUna 

laaok : ho p`Baao, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : Aaplyaa sava- ivanaM%yaa safla haoNyaasaazI AapNa manaat piva~  mairyaokDo p`aqa-naa k$ yaa. 
                 (xaNaBar SaaMt rahU yaa) 
 

6. AaBaar 

p`mauK : ho p`Baao, tU Aamhalaa kRpocao navajaIvana idlyaaba_la 

laaok  : AamhI tuJao mairyaamaatosah AaBaar maanatao. 

p`mauK : saakàmaoMtaWaro imaLNaaáyaa kRpoba_la 

laaok : ho p`Baao, AamhI tuJao mairyaamaatosah AaBaar maanatao. 

p`mauK : Aamha naaovhonaa krNaaáyaaMnaa tU idlaolyaa dOvaI va eoihk doNagyaaMba_la 

laaok : ho p`Baao,AamhI tuJao mairyaamaatosah AaBaar maanatao. 

p`mauK : AaplaI ivanaMtI maanya kolyaaba_la AapNa ina%ya sahayyak maatocao AaBaar maanaU yaa. 
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7. gaayana :  

     namaskar ho raNaI kumaarI A namaskar ho raNaI   || QaR || 
 

 AamaucaI raKNa tU krNaarI A inadao-YaI inama-la jananaI A 
 namaskar ho raNaI      || 1 || 
 

8. piva~ Saas~acao vaacana 
 

9. AajaaáyaaMnaa AaSaIvaa-d 

p`mauK : AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

laaok : ho p`Baao, SaarIirk Aajaaranao duba-L Jaalaolyaa (a saovakaMkDo AaplaI dyaadRYTI vaLva va tU ]%pnna kolaolyaa 
Aa%myaaMnaa ]<aoijat kr, mhNajao kYTanao Sauw  hao}na tuJyaa doyaonao AamhI bacaavalao jaa} Asao AamhI maanaU. 
Aamaona. 

p`mauK : Aaplaoo saMrxaNa kravayaasa p`BaU yaoSaU AaplyaajavaL Asaao, Aaplao palana kravayaasa tao AaplyaamaQyao 
Asaao, Aaplao maaga-dSa-na kravayaasa tao Aaplyaa samaaor Asaao, Aaplaa saaMBaaL kravayaasa tao Aaplyaa pazISaI 
Asaao, Aaplyaalaa AaSaIvaa-d Vavayaasa tao Aaplyaavar Asaao, ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao. 

laaok : Aamaona. 
 

10. laaoksamaudayaacao Eawainavaodna 

p`mauK :  laaoksamaudayaacao Eawainavaodna 
laaok : ho ina%ya sahayyak maato, tU QanavaMt va dyaaLU Aahosa. prmaoSvarakDUna imaLNaaáyaa sava- kRpadanaaMcao tU 
vaaTp krtosa. tU paPyaaMcaI AaSaa Aahosa. ho ip`ya maato, AamhI tujakDo yaotao. Aamacao jaIvana tuJyaa hatat 
Aaho. AamhI tuJaI laokroM Aahaot. ho ip`ya maato, AamacaI kaLjaI Gao. karNa tU AamacaI kaLjaI vaahat 
Asatanaa Aamhalaa ksalaIhI BaItI vaaTt naahI. iK`stakDUna tU Aamacyaa papaMcaI xamaa maagatosa. iKs̀tasamavaot 
tU sava- narkaMcyaa Sa@tIpoxaa AiQak saamaqya-vaana Aahosa. nyaaya doNaara iK`st, jaao tuJaa pu~ va Aamacaa baMQaU 
Aaho, tuJyaa sahvaasaat %yaacaI AamhI vaaT pahat Aahaot. maaohasamayaI Aamhalaa tuJaa ivasar pDU do} nakaosa. 
ho ina%ya sahayyak maato, Aamacyaa papaMcaI xamaa, yaoSaUvar p`ItI, jaIvanaat kayama icakaTI AaiNa tujakDo Qaava 
GaoNyaacaI sad\bauwI hI kRpadanao tU AamacyaasaazI imaLva. 

 

11. namaao kRpaPaUNa- mairyaa 

p`mauK : sava- yaugaatIla ivaSvaasaU laaokaMSaI ekica<a hao}na mairyaocaI stutI k$na itcaa AaEaya Gao} yaa. 

laaok : namaao kRpapUNa- mairyao, p`BaU tuJyaazayaI Aaho, Qanya tU is~yaaMmaQyao AaiNa Qanya tuJyaa ]dracao fL yaoSaU. 
ho piva~ mairyao, dovaacao maato, Aamha paPyaaMsaazI Aata AaiNa Aamacyaa marNaacyaa vaoLI ivanaMtI kr Aamaona. 
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p`mauK : ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

laaok : iK`stanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ zravao mhNaUna. 

p`mauK : AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tU AaplaI maata mairyaa Aamhalaa ina%ya sahayya krNaarI maata  mhNaUna 
idlaI Aahosa, itcyaa tsaibarIsamaaor AamhI vaMdna krtao. itcyaa sahayyaacaI Apoxaa krNaaáyaa Aamhasa tuJyaa 
tarNaacao fL daKva. 

laaok : Aamaona. 

 

gaayana :  BaavaBai@tcaI Aaja    ….        gaIt k`. 14 

 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
 

pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaU, tU AajaaáyaaMnaa baro kolaosa.  

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU iKs̀ta, tU paPyaaMnaa xamaa kolaIsa. 

sava-  : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK  : p`BaU yaoSaU, Aamhalaa Sa@tI doNyaasaazI tU svat:laa samaip-t kolaosa. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 
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AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  
ho sava-samaqa- baapa, r@tsaaxaIMcyaa r@tanao tU iK`stIjanaaMcao baIja porlaosa. saMt caala-sa va %yaacao sahkarI (aMcyaa 
saaxaImauLo va CLamaQyao sauwa %yaaMnaI daKivalaolyaa iKs̀tavarIla inaYzomauLo iKs̀tIjanaaMnaa EawapUNa- jaIvana jagaNyaasa 
p`orNaa imaLavaI mhNaUna %yaaMnaa saahayya kr. hI p`aqa-naa AamhI, tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL 
ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, tuJaa pu~, Aa,macaa p`BaU yaoSaUiK`st (acyaaWaro krtao.  
sava- : Aamaona.  
 

 

p`BaUSabdivaQaI                                                      2 tImaqaI  1 : 1 - 3, 6 – 12 

vaacak : paOlacao tImaqaIlaa dusaro p~ yaatUna Gaotlaolao vaacana      

“maaJao hat tuJyaavar zovalyaamauLo tuJyaa zayaI dovaacao jao kRpadana Aalao Aaho, to pj̀vailat kr.” 

ip`ya icarMjaIva tImaqaI (alaa iK`st yaoSaUmaQaIla jaIvanaivaYayak vacanaanausaar dovaacyaa [cConao iK`st  yaoSaUcaa p`oiYat 
paOla (acyaakDUna dovaipta AaiNa iK`st yaoSaU Aaplaa p`BaU (aMcyaapasaUna kRpa, dyaa AaiNa SaaMtI Asaao. 

maI Aaplyaa p`aqa-naot ra~Midvasa tuJao smarNa AKMD krtao AaiNa tuJao AEaU manaat AaNaUna tuJyaa BaoTInao maI 
AanaMdBairt vhavao mhNaUna tulaa BaoTNyaacaI far ]%kMza baaLgatao. tuJyaamaQyao Asalaolyaa inaYkpT ivaSvaasaacaI 
malaa AazvaNa hao}na, jyaa dovaacaI maaJyaa pUva-jaaMpasaUna caalat AalaolaI saovaa maI Sauw ivavaokBaavaanao krtao, %yaacao 
maI AaBaar maanatao. maI tulaa AazvaNa dotao kI, maaJao hat tuJyaavar zovalyaamauLo tuJyaa zayaI dovaacao kRpadana 
Aalao Aaho, to p`jvailat kr. karNa dovaanao Aaplyaalaa iBa~opNaacaa navho, tr saamaqyaa-caa AaiNa saMyamanaacaa 
Aa%maa idlaa Aaho. 

mhNaUna Aaplyaa p`BaUivaYayaIcyaa saaxaIcaI AaiNa maI jaao %yaacaa baMidvaana %yaa maaJaI tU laaja Qa$ nayao, tr dovaacyaa 
saamaqyaa-cyaa pirNaamaanao sauvaato-saazI maaJyaabaraobar du:K saaosaavao. %yaanao Aamacyaa kR%yaaMpm̀aaNao navho tr svat:cyaa 
saMklpap`maaNao AaiNa kRpop`maaNao Aamhalaa tarlao AaiNa piva~ pacaarNaanao pacaarlao Aaho. hI kRpa yaugaaMcyaa 
kaLapUvaI- iKs̀t yaoSaUcyaa zayaI Aaplyaavar krNyaat AalaI haotI; tI Aata Aaplaa tarNaara iK`st yaoSaU 
(acyaa p`gaT haoNyaanao dRSyamaana JaalaI Aaho. %yaanao marNa naahIsao kolao AaiNa sauvaato-cyaa Waro jaIvana AaiNa 
AivanaaiSalata hI p`kaiSat kolaI Aahot. malaa %yaa sauvaat-ocaa GaaoYaNakta-, pòiYat AaiNa iSaxak Asao naomalao 
haoto. maI hI du:Ko saaoSaIt Aaho, trI maI laaja Qart naahI. karNa maI jyaacyaavar ivaSvaasa zovalaa Aaho, %yaalaa 
maI jaaNatao AaiNa tao maaJaI zova %yaa idvasaasaazI raKavayaasa Sai@tmaana Aaho ASaI maaJaI Ka~I Aaho. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
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p`itsaad stao~ :                     stao~ 122: 1 – 3 

p`itsaad : ho p`Baao, maI maaJaI dRYTI tuJyaakDo laavatao. 

1. ho svagaa-t rajaasanaa$Z AsaNaa-yaa, 
maI maaJaI dRYTI tuJyaakDo laavatao : 
paha, jasao dasaacao DaoLo 
Aaplyaa Qanyaacyaa hatakDo Asatat, 
tsao maaJao DaoLo tuJyaakDo laagalao Aahot. 

p`itsaad : ho p`Baao, maI maaJaI dRYTI tuJyaakDo laavatao. 

2. jasao dasaIcao DaoLo 
Aaplyaa QainaNaIcyaa hatakDo Asatat, 
tsao Aamacaa dova prmaoSvar Aamacyaavar kRpa 
krIpya-Mt %yaacyaakDo Aamacao DaoLo laagalaolao Aahot. 

p`itsaad : ho p`Baao, maI maaJaI dRYTI tuJyaakDo laavatao. 

  
 

SauBavat-maana jayaGaaoYa      stao~ 118 : 34 

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 

ho prmaoSvara, tuJao inayamaSaas~ AacarNyaasa 

AaiNa to manaapasaUna paLavayaasa malaa iSakva. 

Aalaolauyaa! 

      
 

SauBavat-maana :                                                       maak-    12: 18 – 27 

vaacak : maak-cyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“tao maRtaMcaa navho tr ijavaMtacaa dova Aaho.” 

puna$%qaana naahI Asao mhNaNaaro sadukI yaoSaUkDo Aalao AaiNa to %yaalaa ivacaa$ laagalao, “gau$jaI, maaoSaonao 
AamacyaasaazI Asao ilahUna zovalao Aaho kI, kaoNaa ekacaa Baa} maolaa AaiNa %yaacaI baayakao maagao raihlaI AaiNa 
%yaalaa mauLbaaL Jaalaolao nasalao tr %yaacyaa Baavaanao %yaa baayakaobaraobar ivavaah k$na Aaplyaa Baavaacaa vaMSa 
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caalavaavaa. kaoNaI saat Baa} haoto, %yaaMcyaapOkI pihlyaa Baavaanao baayakao kolaI AaiNa tao saMttI na haota maolaa. 
maga tI dusa-yaanao kolaI taohI saMttI na haota maolaa AaiNa tSaIca itsa-yaacaIhI gaaoYT JaalaI. (ap`maaNao saathI 
jaNa saMttI na haota maolao. savaa-Mcyaa SaovaTI baayakaohI maolaI. tr puna$%qaanasamayaI to ]ztIla tovha tI %yaaMcyaapOkI 
kaoNaacaI baayakao hao[-la? karNa %yaa saathI jaNaaMnaI itlaa baayakao k$na Gaotlao haoto.” 

yaoSaU %yaaMnaa mhNaalaa, “tumhI Saas~ AaiNa dovaacao saamaqya- na AaoLKlyaamauLo Bàmaat pDlaa Aaha naa? karNa 
maolaolyaatUna ]zlyaanaMtr kaoNaI lagna k$na Gaot naahIt ikMvaa lagna k$na dothI naahIt, tr to svagaa-tIla 
dovadutaMsaarKo Asatat. pNa maolaolyaaMivaYayaI saaMgaavayaacao mhNajao to ]zvalao jaatat (a mauVavar maaoSaocyaa gàMqaat 
JauDupacyaa p`krNaat tumhI ho vaacalao naahI kaya kI, dovaanao maaoSaolaa mhTlao, “maI Abaàhamacaa dova, [sahakcaa dova 
AaiNa yaakaobaacaa dova Aaho?” tao maRtaMcaa navho tr ijavaMtacaa dova Aaho; tumacao AgadIca caukt Aaho.” 
p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

 

 

icaMtna : puna$%qaanaaba_la sadukI (aMcyaa manaatIla gaOrsamaja Aaja yaoSaU dUr krt Aaho. sadukI Aaplyaa p`SnaaWaro 
yaoSaUlaa jaaLyaat fsavaNyaacaa p`ya%na krIt haoto. %yaaMcyaa p`SnaaWaro puna$%qaanaavar ivaSvaasa zovaNao ho hasyaaspd 
Aaho ho isaw krNyaacao to p`ya%na krIt haoto. yaoSaU Aaplyaa ]<araWaro sadukI (aMcaa dovaavarIla Asalaolaa 
AivaSvaasa AaiNa Saas~aivaYayaI Asalaolao Apuro &ana ho daKvaUna dot Aaho. yaoSaU ho pTvaUna dot Aaho kI 
prmaoSvaramaQyao kovaZo saamaqya- Aaho kI marNaavar ivajaya imaLvaUna laaokaMnaa puna$i%qat jaIvana BaoT mhNaUna do} 
Saktao. puna$i%qat jaIvana mhNajao dOvaI jaIvana va prmaoSvaracyaa saainaQyaacaa AnauBava GaoNao AaiNa %yaaMcyaabaraobar 
ek$p haoNao Asao Aaho. maaJaa yaoSaUcyaa puna$i%qat jaIvanaavar KraoKr ivaSvaasa Aaho ka? maaJyaasaazI puna$i%qat 
jaIvana mhNajao kaya? 

 
 
qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, tuJyaakDo AamhI krIt Asalaolyaa p`aqa-naocaa tU svaIkar kr. tuJyaa piva~ r@tsaaxaIMnaa tU pap 
krNyaapoxaa maR%yaU p%krNyaasa saamaqya- idlaosa. %yaaMcyaap`maaNaoca Aamacao jaIvana saMpUNa-pNao tuJyaa carNaI vaahUna 
GaoNyaasa Aamhalaa saahayya kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa pB̀aUiKs̀taWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 
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p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 

 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
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AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar pòma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI itva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona. 

 

  

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho p`Baao, tuJyaa r@tsaaxaIMcyaa yaa ivajayasmaRtIcyaa idvaSaI %yaaMnaa CL sahna krNyaasa saamaqya- doNaa-yaa saMskaracaa 
AamhI svaIkar kolaa Aaho.  Aamacyaa du:KkYTaMcyaa p`saMgaI tuJyaavarIla Eawa va Ba@tI AamhI saaoDU nayao mhNaUna 
Aamhalaa saamaqya- do. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU yaoSaUcyaa naavaanao krtao. 

sava-  : Aamaona. 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa, Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa, Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
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kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :   maI tuja baap    ….. gaIt k`maaMk  171 

 

 


